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SPORT + BEACH + MUSIC

LES 3 PARCOURS
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= Parcours Trash

25 obstacles sur 10 km

Parcours Speed & Night
15 obstacles sur 5 km

Warm-Up
Cross Training

1. Up-Down 14. Elastic Run (Trash only)
2.  Wall Jump 15. Wall Rope (Trash only)
3.  Wood Trunk 16. Water Line (Trash only)
4. Sand Line 17. Sand Bag (Trash only)
5. Hard Crawl 18. Everest (dessus)

6. Rope Strong 19. Coco Shot

7. High wall 20. Commando

8. Smart Code 21. Reverse Wall

9. Spiderman (dessous) 22. Water Crawl

10. Beam Team (Trash only) 23. King-Kong

11. Under Wall (Trash only) 24. Smart Code

12. Raft Tracting (Trash only) 25. Big Slide

13. Devil Boat ( Trash only)
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Cours
de Yoga

Ravitaillement

Vestiaires & Consignes
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Espace
Restauration

Partenaires

& Sponsors
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& Dossards

Les parcours sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer en fonction des conditions climatiques et environnementales. Le visuel n’est pas a I'échelle.
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